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Buena práctica nº 13 

Título Parafotboll para chicas IFK Stocksund 

Autor / Nombre de 

la institución 

(organización) 

 
Presidente: Jörgen Björnstad 

Secretaria: Ann-Charlotte Samson 

Miembros de la junta directiva: 
● Anna Sandberg 
● Tomas Johansson 
● Shervin Razani 

 

Tipo de buena 

práctica 
Formación 

Lugar Stockhagens IP, Estocolmo, Suecia 

Fecha de inicio / 

Fecha de 

finalización 

12 de septiembre de 2021 

Grupo destinatario 

de alumnos 

Niñas de 7-19 años con discapacidad neuropsiquiátrica e 

intelectual. 

Instituciones 

implicadas 

 
Patrocinadores: 

Academic Work, jpc, Stadium, Adidas, Snabbgross club, Hotel 
Kungsträdgården 

Objetivos 

● Ofrecer un entorno seguro para que las niñas con 

discapacidades neuropsiquiátricas e intelectuales jueguen al 

fútbol. 

● Crear una comunidad de chicas con discapacidad de 

Estocolmo. 

● Centrarse en la inclusión y el disfrute del juego. 

● Potencialmente viajar a torneos y disfrutar de eventos más 

grandes como viajes. 
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Descripción 

Parafotboll para niñas IFK Stocksund es un proyecto que 

pretende incluir a niñas de 7 a 19 años que quieran jugar al 

fútbol y tengan una discapacidad. Es el único proyecto de estas 

características en la zona de Dandery, al norte de Estocolmo. 

Tras ver la importancia y la necesidad de una iniciativa de este 

tipo el club, cuyo motivo es "Seriös och generös" que significa 

"Serios y generosos" decidió participar y poner en marcha el 

proyecto liderando esta comunidad. 

El objetivo es que todas las jugadoras tengan la oportunidad de 

divertirse y jugar juntas al fútbol en función de sus condiciones. 

Al mismo tiempo, implicar a entrenadores y líderes para crear el 

entorno perfecto para que las chicas disfruten de la actividad 

física y conecten entre ellas. 

Los entrenadores del IFK Stocksund se encargarán de las 

sesiones de entrenamiento y de planificarlas, que se diseñarán 

en función de sus necesidades y condiciones particulares. El 

objetivo es la inclusión y el disfrute del juego. Al mismo tiempo 

se ofrecerá a las chicas las mismas oportunidades que al resto 

de las jugadoras del equipo, que contarán con los mismos 

entrenadores, las mismas instalaciones y el mismo material. 

Entrenan una vez a la semana durante el fin de semana. 

Otro de los objetivos del proyecto es crear un equipo que 

participe en algunos de los torneos especiales que se celebran 

en Suecia y Europa para chicas con necesidades especiales.  

Ese será un aspecto de inclusión más amplio ya que, además 

del entrenamiento, añadirá el valor del compañerismo, la 

convivencia y las nuevas experiencias en nuevos lugares. Las 

jugadoras vivirán nuevas aventuras y tendrán la oportunidad de 

descubrir nuevos lugares y sentirse valoradas e importantes. 

Enlace a la fuente 

(si está disponible) 
https://www.ifkstocksund.se/?firstRef  
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