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Buena práctica nº 4 

 
Título 

 
Chicos perdidos y chicas perdidas 

Autor / Nombre de 

la institución 

(organización) 

 
 

SIDFOOT 

Tipo de buena 

práctica 

 
Programa 

 

Lugar 
 

El barrio South Shore de Chicago 

Fecha de inicio / 

Fecha de 

finalización 

 
 

- 

 
 

Grupo destinatario 

de alumnos 

Se enfoca en niños y niñas de 4 a 18 años y jóvenes de 15 a 

24 años en riesgo, específicamente aquellos que tienen 

problemas con su desempeño académico o comportamiento 

dentro y fuera de la escuela. 

 
Instituciones 

implicadas 

Sidfoot (el fútbol comunitario impulsa la inclusión social en 

barrios desfavorecidos) y cofinanciado por el Programa 

Erasmus + de la Unión Europea. 

 

 

 

 
Objetivos 

 

● Reducir la violencia juvenil usando un modelo de desarrollo 
juvenil basado en el deporte, principalmente, el fútbol. 

 

● Mejorar la salud física y las aptitudes deportivas y 
académicas de los jóvenes. 

 

● Proporcionar un enriquecimiento cultural y comunitario. 

 

 

 

 

Descripción 

 

Lost Boyz, Inc. (que también incluye un programa para niñas: 

Lost Girlz) es la única organización de desarrollo juvenil basada 

en el deporte en la región que usa específicamente el béisbol y 

el softbol para atender las necesidades particulares de los 

jóvenes en riesgo. También ofrece oportunidades para que los 

atletas hagan la transición a un programa secundario que 

aborda la preparación de la fuerza laboral y ayuda a los 

participantes a obtener ingresos. 
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Este programa mantiene a los jóvenes involucrados en 

actividades positivas durante los momentos en que corren más 

riesgo (después de la escuela y durante el verano). Además, 

Lost Boyz ha salvado a los niños de la posible participación en 

pandillas y victimización, al tiempo que proporciona técnicas de 

desarrollo personalizadas, entrenamiento y atención a los 

participantes. 

 

Lost Boyz y Lost Girlz ha tenido un impacto positivo en la vida 

de jóvenes vulnerables de Chicago a través de la prevención de 

la violencia. Por esta razón, la Lost Boyz y Lost Girlz puede 

considerarse una de las mejores prácticas por ser única en 

Chicago y por utilizar el béisbol/soft ball como herramienta en 

una zona totalmente desfavorecida. 

 

Lost Boyz/Lost Girlz reconoce las luchas individuales de cada 

miembro y adapta su enfoque en consecuencia. 

 

Los jóvenes que han participado en este programa, suelen 

obtener beneficios y habilidades para la vida que pueden utilizar 

en su vida diaria. Además de haber mejorado, 

significativamente, en disciplina, autoestima, trabajo en equipo, 

hábitos saludables, gestión y relaciones sanas con los 

compañeros y las figuras de autoridad. 

Enlace a la fuente 

(si está disponible) 

https://best.practices.sidfoot.eu/portfolio-item/lost-boyz-lost- 

girlz/ 
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