
God praxis nr 11

Titel Gothia Special Olympics Trophy

Författare/namn på
institutionen
(organisationen)

Gothia Cup

Typ av god praxis Event (turnering)

Plats Göteborg, Sverige

Startdatum /
Slutdatum Varje år sedan 2011 (Gothia Cup startade 1975)

Målgrupp av elever

I Gothia Special Olympics Trophy är lag som är medlemmar i
Special Olympic-programmet välkomna. Alla spelare måste ha
en intellektuell funktionsnedsättning.

Både manliga, kvinnliga och mixade lag.

Spelare måste vara mellan 16 och 29 år gamla.

Inblandade
institutioner

Sponsorer:

SKF, Kronfågel, Via, Puma, Turkish Airlines, NEH, Libresse,
Lisberg, Pantanamera, GB Glace, Kopparberg, DXC
Technology, Länsförsäkringar, Elektrosandia, Mc Donald’s

Leverantörer:

Gothenburg, Spiideo, Paddan, hönö, Expofy, SJ, Consat,
Hyrtoaletten, Corny, 3 företag, John Scott’s, Toll, Skåne mjerier

Mål

- Erbjud en högkvalitativ turnering för målgruppen, utan
åtskillnad mellan Special Olympics-atleter och andra

- Att möta olika kulturer
- Erbjud ett utrymme där Special Olympics-atleter kan

integreras med resten av idrottarna som delar faciliteter
och utrymmen
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- Öppna sinnet för resten av idrottarna genom att göra det
enkelt att se Special Olympics-atleter tävla

Beskrivning

Varje år i juli trängs fans och idrottare på Göteborgs gator, jubel
och ramsor ringer i luften och planerna är fyllda med unga
fotbollsspelare från hela världen. Bland de 4 500 matcherna på
110 banor springer 30 lag med Special Olympics-spelare sprint,
skjuter och gör mål med samma passion och stolthet som alla
andra spelare i Göteborg. Det är Gothia Special Olympics
Trophy.

Gothia Special Olympics Trophy, som grundades 2011 av den
svenska fotbollslegendaren Kim Källström, har blivit en etablerad
favorit inom Gothia Cup, världens största och mest
internationella fotbollsturnering för ungdomar. Special
Olympics-atleter – som rest från så långt håll som Indonesien –
är helt integrerade i evenemanget och delar samma tillgång till
faciliteter, aktiviteter, transporter och underhållning som vart och
ett av de 1 700 ungdomslagen i cupen.

Enligt Special Olympics Europe Eurasia Football Advisor Andre
Peeters är Gothia Cup ett lysande exempel på verklig
integration. Han säger, "Det finns ingen åtskillnad mellan Special
Olympics-atleter och andra – vi har samma faciliteter och
möjligheter. Special Olympics-planer är i ett utmärkt läge för
åskådare att titta förbi, stötta och lära sig om vår organisation,
och våra idrottare har chansen att umgås med lag från hela
världen. Jag ser både våra atleter och de andra spelarna växa
och bli mer öppna av erfarenheten.”

Det är verkligen en dubbelriktad gata, med Special
Olympics-atleter som drar nytta av sin erfarenhet vid turneringen
men berikar även evenemanget med sitt deltagande. Enligt
Gothia Cups generalsekreterare, Dennis Andersson, ger Special
Olympics-atleter ett exempel på den sanna fotbollsandan för alla
deltagare, som han noterade för idrottare vid den avslutande
prisutdelningen: "När ni spelar tillsammans visar ni hur fotboll
ska spelas. . Du visar att vi verkligen alla är en värld och ger oss
det bästa exemplet på hur fotboll kan förenas.”

I över 40 år har Gothia Cup – och dess tillströmning av unga
fotbollsspelare och fans från hela världen – varit ett
sommarinslag i Göteborg. Gothia Special Olympics Trophy har
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utvecklats till ett nyckelelement i evenemanget, vilket gör att
Special Olympics-atleter – precis som alla andra spelare – kan
njuta av den oförglömliga upplevelsen av att spela världens
största och mest internationella fotbollsturnering för ungdomar.

Länk till källan (om
tillgänglig). https://gothiacup.se/sv/special-olympics-trophy

God praxis nr 12

Titel Sollerö FC flyktinganläggning integration

Författare/namn
på institutionen
(organisationen)

Projektledare:Jon Böhlmarks

President: Helene Tjäder

Styrelseledamöter:

● Marit Andersson

● Linnea Malm Stolt

● Ove Granström
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Typ av god praxis Fotbollslag

Plats Margitabergsvägen 35, 792 90 Sollerön, Sweden

Startdatum /
Slutdatum 2015-2017

Målgrupp av
elever Unga vuxna och vuxna män från flyktingförläggning i Gesunda.

Inblandade
institutioner

Partners:

● Dalarnas Fotbollsförbund

Sponsorer:

● Svenska kyrkan
● Mora Kniv
● Scheider elektrisk

Mål

● Integrera flyktingar från flyktinglägret med fotboll som
verktyg.

● Öka medvetenheten om vikten av idrott som ett verktyg
för social integration.

● Utveckla fotbollen i området skapa ett lag som tävlar i
svenska ligan mot andra lokala klubbar och ta tillbaka
fotbollen till Sollerö i Siljan

● Ge kulturell och samhällelig berikning.

Beskrivning

Detta är ett unikt projekt i det område där befolkningen minskar
och därför är aktiviteter som fotboll för vuxna svårare att hitta,
vilket ger färre möjligheter för unga vuxna och vuxna att spela
fotboll och skapa en gemenskap kring det.

Stadens seniorlag i fotboll, på Sollerö i Siljan, hade inte spelats
på tolv år.

Vuxenlaget i Sollerö är en konsekvens av att hans ledare Jon
Böhlmarks tagit över a-laget i klubben efter att ha sett
möjligheten att integrera nyanlända i laget tillsammans med
några ortsbor.
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Tanken med projektet är att integrera nyanlända som finns på
flyktingförläggning i Gesunda och integrera dem i samhället med
hjälp av fotbollslaget.

Det finns inga krav på vem som kan vara med i laget, vilket gör
att vissa träningspass kommer med mellan 30 och 55 spelare.

Klubben har ordnat en minibuss för att hämta några nyanlända
då flyktingförläggningen ligger långt från fältet, och
förbindelserna inte är lätta. Allt fokus ligger på att alla som kan
vara med i laget ska gå med i det.

Det gör en win-win-situation eftersom det lokala laget kommer
att få spelare och uppmuntra unga vuxna från staden att spela
fotboll och skapa en gemenskap runt den. Integrera samtidigt de
nya i Sverige genom att spela fotboll och interagera med andra
nyanlända och närboende.

Ömsesidigheten i affären går långt utöver eftersom några av de
nyanlända flyktingarna får kontakt med de lokala spelarna och i
vissa fall börjar arbeta med dem, vilket är fallet med en svensk
kille i laget som är snickare. Han kunde anställa ett par av de
nyanlända ungdomarna som praktikanter och extraanställda för
att utföra arbetet.

Länk till källan (om
tillgänglig)

https://www.solleroif.se/
https://vimeo.com/148197064
https://vimeo.com/148609993

https://www.youtube.com/watch?v=uf3RAcdX47c&ab_channel=
SverigeUnited
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God praxis nr 13

Titel Parafotboll for girls IFK Stocksund

Författare/namn
på institutionen
(organisationen)

President: Jörgen Björnstad

Sekreterare:Ann-Charlotte Samson

Styrelseledamöter:

● Anna Sandberg

● Tomas Johansson

● Shervin Razani

Typ av god praxis Träning

Plats Stockhagens IP, Stockholm, Sweden

Startdatum /
Slutdatum 12 september 2021

Målgrupp av
elever

Flickor från 7-19 år med neuropsykiatriska och intellektuella
funktionsnedsättningar.

Inblandade
institutioner

Sponsorer:

Academic Work, jpc, Stadium, Adidas, Snabbgross club, Hotel
Kungsträdgården
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Mål

● Erbjuda en trygg miljö för tjejer med neuropsykiatriska
och intellektuella funktionsnedsättningar att spela fotboll.

● Skapa en gemenskap av tjejer med funktionsnedsättning
från Stockholm.

● Fokusera på inkludering och njutning av spelet.
● Res potentiellt till turneringar och njut av större

evenemang som resor.

Beskrivning

Parafotboll för tjejer IFK Stocksund är ett projekt som syftar till
att omfatta tjejer från 7-19 år som vill spela fotboll och har en
funktionsnedsättning. Det är det enda projektet av dessa
egenskaper i Danderys område i norra Stockholm.

Efter att ha sett vikten och behovet av ett sådant initiativ
beslutade klubben, som hans motiv är "Seriös och generös"
vilket betyder "Seriös och generös" att delta och starta projektet
som leder denna community.

Målet är att alla spelare ska få chansen att ha roligt och spela
fotboll tillsammans utifrån sina förutsättningar.

Involvera samtidigt tränare och ledare för att skapa den perfekta
miljön för tjejerna att njuta av fysisk aktivitet och få kontakt med
varandra.

IFK Stocksunds tränare kommer att ansvara för träningarna och
planera dem som utformas utifrån deras speciella behov och
förutsättningar. Fokus ligger på inkludering och njutning av
spelet. Erbjud samtidigt tjejerna samma möjligheter som resten
av spelarna i laget har samma tränare, samma faciliteter och
samma material.

Tågen en gång i veckan under helgen.

Ett annat av målen med projektet är att skapa ett lag för att delta
i några av de speciella turneringarna runt om i Sverige och
Europa för tjejer med särskilda behov.

Det kommer att vara en bredare integrationsaspekt eftersom det,
utöver utbildningen, kommer att tillföra värdet av kamratskap,
samexistens och nya upplevelser på nya platser. Spelare
kommer att uppleva nya äventyr och möjligheter att upptäcka
nya platser och känna sig värdefulla och viktiga.
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Länk till källan (om
tillgänglig) https://www.ifkstocksund.se/?firstRef

God praxis nr 14

Titel Öppna roliga fotbollsskolor

Författare/namn
på institutionen
(organisationen)

Ordförande:Ulrik Andreas Federspiel

Styrelseledamöter:

● Pernille Harder

● Niels Nygaard

● Allan Hansen

● Sven Riskær

● Hitta Berggren

● Thomas Bach

● Annika Åberg Darell

● Göran Fazlinovic

● Poul Skytte Christoffersen

● Bent Clausen

● Niels Ersbøll

Europeiska kommissionens stöd för produktionen av denna publikation utgör inte ett stöd för innehållet, som endast återspeglar
författarnas åsikter, och kommissionen kan inte hållas ansvarig för någon användning som kan göras av informationen i den.

Projektnr: 2021-1-ES01-KA220-ADU-000030420



● Jørgen Hvidemose

Typ av god praxis Projekt

Plats Västra Balkan, Mena, Kaukasus, Östeuropa, Asien, Östafrika

Startdatum /
Slutdatum 1998 fram till idag

Målgrupp av
elever Barn och ungdom, unga tränare och samhällsorganisatörer

Inblandade
institutioner

Organisationen driver mestadels med privata donationer och
institutionell hjälp

Mål

● En fredlig värld över kulturer
● Främja fredlig samexistens
● Jämställdhet mellan könen
● Sociala förbättringar över konflikter och sociala klyftor
● Baserat på frivillighet

Beskrivning

Open Fun Football Schools är en internationell, politiskt
oberoende, ideell organisation som finns för att utveckla, delta i
och genomföra projekt som går över kulturella gränser och som
har som huvudmål att främja försoning, social integration och
deltagande från det civila samhället. genom dialog och
samarbete.

Open Fun Football Schools är fast övertygade om att
gräsrotsidrott och att spela spel är det bästa inlärningsverktyget
för att stimulera sociala förändringar och ett unikt verktyg för att
underlätta överbryggning och avgränsning - nätverk,
kommunikation och samarbete mellan barn och vuxna som lever
i splittrade samhällen.

På motsvarande sätt bygger Open Fun Football Schools
aktiviteter med början i deras specifika "Fun-Football"-koncept
som kännetecknas av nyckelord som; dialog; roliga spel;
kreativitet; barncentrerad pedagogisk; botten upp; kvalitet;
gemenskapsnätverk; frivillighet och demokrati.

När människor spelar glada spel tillsammans leder det till nya
relationer, ökat förtroende och förståelse för "den andre"
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När unga människor lär sig att kommunicera och
operationalisera sina idéer och visioner för framtiden, leder det
till sociala nätverk och ger dem möjlighet att vidta åtgärder och
positivt påverka sina samhällen och egna livsmöjligheter.

För att uppnå de nämnda målen använder Open Fun Football
Schools:

- Utbildningsprogram för barn, unga frivilliga tränare,
samhällsorganisatörer och allianschefer.

- Roliga idrottsaktiviteter över samhällsklyftor där alla kan
delta

Sättet de implementerar verktygen är:

- Idrotts individuella egenskaper för att stärka barn och
ungdomar som lever i ömtåliga samhällen och stärka
deras fysiska och psykiska välbefinnande

- Idrottens sociala egenskaper för att skapa samarbete och
positiva relationer mellan människor med olika bakgrund
och främja social integration och sammanhållning.

- Idrottens demokratiska kvaliteter för att stärka lokala
samhällen genom att främja civilt och socialt
engagemang, föreningsbildning, sociala nätverk,
tvärsektoriellt samarbete och mänskliga rättigheter.

Dessa programs effekter på målgrupperna är:

BARN

Ökat fysiskt och psykiskt välbefinnande, fridfull samexistens,
vänskap, leenden och social sammanhållning.

UNGA TRÄNARE

Ökat medborgerligt och socialt engagemang.

Förebilder främjar fredlig samexistens och social
sammanhållning.

Förbättrad kapacitet för att underlätta en öppen, vänlig, kreativ
och deltagande miljö kring deras sport-för-förändring-aktiviteter.

GEMENSKAPSARrangörer
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Omfattande färdigheter inom projekt- och
sportevenemangsledning, projektbaserat samarbete och att
arbeta i nätverk med likasinnade individer eller tvärsektoriella
grupper för att leda det bredare samhället mot positiv förändring.

Förebilder som främjar fredlig samexistens och social
sammanhållning.

Länk till källan (om
tillgänglig) https://ccpa.eu/open-fun-football-schools/

God praxis nr 15

Titel Sverige United

Författare/namn
på institutionen
(organisationen)

President: Svante Elfving

Kommissarie:

● Marcus Allbäck

● Carl Elfving
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● Henrik Widerståhl

Typ av god praxis Projekt

Plats Sverige

Startdatum /
Slutdatum 2018

Målgrupp av
elever

Integration för nyanlända till Sverige och kollektiv som riskerar
social utslagning

Inblandade
institutioner

Mål

● Genom bidrag och stipendier, för att säkerställa att
människor från olika länder och kulturer möts och knyter
an till varandra.

● Att verka för en god fysisk och psykisk folkhälsa genom
att ge fler möjlighet att aktivera sig på fotbollsplanen.

● För att ge fotbollsprojekt och entusiaster väljer vi att
stödja den uppmärksamhet och erkännande de förtjänar.

● Att inspirera till liknande investeringar inom andra
områden genom vår verksamhet.

Beskrivning

Sweden United är en oberoende stiftelse. De stödjer eldsjälar
och föreningar som välkomnar människor med olika bakgrund till
fotbollsgemenskapen och bidrar därmed till integration. Genom
sitt arbete vill de lyfta fram goda exempel och inspirera fler att
engagera sig.

När politikerna betraktar integrationen som en social nöt som är
svår att knäcka vänder Sweden United blicken mot
fotbollsplanen. Från sin plats vid sidan av ser de med egna ögon
hur fotbollen förenar människor som aldrig annars hade träffats.
Varje dag. Året runt.

Från lekfulla barn i mörka bakgårdar, hela vägen upp till
elitklubbstjärnor som underhåller i lysande strålkastare. Fotboll
ger alla chansen eftersom du bara ska bedömas utifrån din vilja,
energi och ditt bidrag till laget. Inget annat. Det här är något
Sweden United gillar och vill föra vidare.
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Stiftelsen ser det som sin uppgift att lyfta fram fotbollens vackra
sidor, att stötta dess passionerade människor och att underlätta
arbetet för inkludering och mångfald.

Organisationens vision är att vara en brobyggare i svensk
fotboll. Genom vårt stöd förvandlas främlingar till lagkamrater.

Sweden United ser till att nyanlända och etablerade svenskar
möts på fotbollsplanen. Tack vare vårt stöd får sportentusiaster
kraften att förverkliga sina drömprojekt och skapa integration i
vardagen.

Varje år stödjer de 3 projekt eller stipendier.

De tre stipendierna har ett sammanlagt värde av 100 000 kronor.
Från och med nästa utdelning går hälften av stipendiet till
eldsjälen och hälften till föreningens integrationsarbete.
Utdelningen sker på den årliga Guldhanden-galan när det
avslöjas vilka som är stipendiater.

För att avgöra vilka projekt som får stipendiet har Sverige United
sammansatt en priskommitté bestående av personer från olika
delar av fotbollsrörelsen som brinner för öppenhet och mångfald
och som ser det som en självklarhet att få med alla i
fotbollsvärlden. Priskommittén fungerar som jury. Dess uppgift är
att gå igenom de förslag som kommer in och sedan bestämma
vilka som ska få de årliga stipendierna Guldhanden,
Silverhanden, och Bronshanden.

Länk till källan (om
tillgänglig) https://sverigeunited.se/
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