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CLASE PRACTICA DIA 3

Dividiremos a los alumnos en tres grupos.
Grupo 1

Prepara una CONSERVACION que puede ser rondo o posesion. Eligirdn una
accion de la técnica o la tactica y crearan la conservacion detallando siempre
el nimero de jugadores, el terreno necesario, la cantidad de petos, conos,
balones...

Grupo 2

Prepara una OLEADA doénde se trabajara una accion técnica o tactica.
Detallando siempre el nimero de jugadores, el terreno necesario, la cantidad
de petos, conos, balones, porteria...

Grupo 3

Prepara un PARTIDO ddnde se trabajara una accién técnica o tactica.
Detallando siempre el nimero de jugadores, el terreno necesario, la cantidad
de petos, conos, balones, porterias...

Para cada ejercicio los grupos deberan escribir cuantos momentos o fases del
juego se dan en cada ejercicio. Para cada uno de los equipos involucrados en
el ejercicio.

Recordamos: Momento con baldn, transicion defensiva, momento sin baldn,
transicion ofensiva.

Ejemplo: En una oleada de duracién unidad de competicion. Recordamos:
Una unidad de competicidn es el espacio de tiempo que pasa entre que un
equipo tiene la posesion de la pelota, la pierde, y la vuelve a recuperar.

En este caso:

El equipo que empieza defendiendo pasa por las fases del juego: Momento
sin baldn, transicién ofensiva, memento con balén (pero nunca transicién
defensiva porque en ese momento la oledada finaliza)

El equipo que empieza atacando pasa por las fases dle juego: Momento con
baldn, transicion defensiva, momento sin balén (pero nunca transicion
ofensiva porque si recupera se acaba la oleada)

Una vez planificados los ejercicios bajaremos al campo y siguiendo el modelo
de creacidén de ejercicios que recordamos es: planificacion (hecho en clase),
preparacion del terreno de juego, explicacion, ejecucion y feedback.

Empezaremos de simple a complejo. Conservacion, oleada y partido.
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Charla final:

Juntar a todos los alumnos tras la demostracion practica y resumir la clase.
Ideal que sean los alumnos los que recuerden de que hemos hablado.

Los puntos o aspectos mas importantes son:

- Metodologias analiticas vs globales (muy similar a tareas abiertas vs

cerradas)
- Tipos de ejercicios
- Conservaciones
- Oleadas
- Partidos
- Elementos esenciales o descripcién de cada uno de ellos
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