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Fotbollens grunder

BILD 2 & 3

Fotboll &r en mycket komplex sport. Vi forstar fotboll i sin helhet, men vi kan dela upp
fotboll i fyra olika spel; vissa kallar det 6gonblick, andra kallar det fyra typer av sporter
eller fyra olika spel.

Vi har 6gonblicket nar vi dterhamtar bollen, vilket vi kommer att kalla offensiv
overgang.

Vi har 6gonblicket med bollen, dar vart lag har bollen. Darfor attackerar vi.
Vi har 6gonblicket nar vi forlorar bollen, vilket vi kommer att kalla defensiv 6vergang.
Vi har égonblicket nar vi inte har bollen. Darfér forsvarar vi oss.

Forutom alla dessa fyra 6gonblick har vi dgonblicket nar vi férsvarar fasta situationer
och égonblicket nar vi attackerar fasta situationer.

Idén bakom att differentiera dessa dgonblick ar att lagets beteende kommer att vara
annorlunda vid varje dgonblick.
BILD 4

Harnast kommer vi att analysera varje 6gonblick och vilken typ av beteenden vi maste
beakta i varje.

Vi borjar fran 6gonblick 1. Offensiv dvergang.

Nar vi tittar pa grafen, nar vi dterhamtar bollen, kan vi ha olika beteenden beroende pa
motstandaren och hur vart lag &r positionerat, var vi dterhamtar bollen, osv.

Under var offensiva dvergdng har vi tva klara beteenden:

1.- Utfor ett snabbt anfall eller motanfall.
2.- Gor ett sakerhetspass for att sékra dgandet och starta ett positionellt anfall.

Vi kommer att bestamma vilket beteende eller dtgard vi ska ta baserat pa vart lag och
motstandaren. Vi maste vara klara 6ver att det huvudsakliga malet ar att nd malet sa
snabbt som m&ijligt, s& ndr det ar méjligt kommer vi att utféra ett snabbt anfall eller
motanfall.

Vi maste trana vdra spelare att leta efter detta mojlighet som ett forsta alternativ.

Om detta alternativ inte &r mojligt eller ar for riskabelt, bor vi gora ett sékerhetspass
och borja vad vi forstdr som ett organiserat anfall eller positionellt anfall.
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BILD 5
Detta leder oss till 6gonblick tv8: Ogonblick med bollen.

Inom Ggonblick tva inkluderar vi motanfallet, direktanfallet och positionella anfallet,
organiserat anfall eller utarbetat spel.

Snabbt anfall:

Om vi bestammer oss for att gora ett motanfall eller ett snabbt anfall maste vi gora det
med beslutsamhet, dra nytta av motstandarens oordning, snabba upp bollen, leta efter
djup, anvanda snabba spelare och anvanda f& kontakter.

Malet ar att nd motstédndarens mal sd snabbt som majligt och avsluta dtgarden.

Organiserat anfall:

Om vi daremot bestammer oss for att gora ett organiserat anfall maste vi beakta, som
ett primart mal, att sékra bollinnehavet.

Sedan, med hjélp av innehav och positionsspel, kommer vi att ga framat med hjalp av
koncept som vi kommer att diskutera senare, sdsom att dndra orientering, kéra bollen
for att fixa fordelar pd faltet, locka spelare med bollen, osv.

Na&r vi gdr framat pd faltet kommer vi idealiskt att sluta nara det motsatta malet, dar vi
kommer att férstka avsluta; vi kommer att beakta dueller, korsningar, skott, studsar,
OSV.

Alltid under 6gonblick tva, nar vi har bollen, oavsett om vi har bestamt oss for att gora
ett organiserat anfall eller ett snabbt anfall, maste vi ha defensiv balans, det vill sdga,
vi maste vara forberedda for en eventuell férlust av bollen.

Detta innebér att, till exempel, nar vi attackerar kommer vara tva centrala forsvarare
att stanna med sin forward, om det &r fallet att de spelar med en forward; var
ytterback kommer att sténga en méjlig passningslinje med ytter, om ytterbacken inte
ar involverad i anfallet, osv.

Om vi vid négot tillfalle forlorar bollen kommer vi att befinna oss i 6gonblick 3, eller
vad vi kénner som defensiv 6vergdng.
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BILD 6

Moment 3 - Defensiv 6vergang:

Vi gdr in i den defensiva 6vergdngen i det 6gonblick vi forlorar bollen.

Vi kan ha tvd beteenden vid detta tillfalle, precis som i offensiv 6vergéng:

1.- Tryck efter forlust.
2.- Vi drar oss tillbaka.

Precis som i 6gonblick ett kommer vi att bestdmma vilket beteende vi ska ha baserat
pd var struktur och motstédndarens struktur.

Till exempel, om vi just har gjort en snabb attack dar vi attackerade med tre man mot
ett forsvar av fyra och tva till som anslét sig, ar vi tre mot sex; vi kommer inte att
trycka efter férlust om vi ar i underldge och med ett mycket stort utrymme. Tvartom,
om vi just har gjort ett organiserat anfall, kom vi med ménga spelare till ett omrade
och férlorar bollen dar och vi ar inte i underlage, eller om vi &r det ar det med en
spelare men vi ar i en gynnsam position, ar det en bra idé att trycka.

Men uppenbarligen kommer detta att bero pd var position, motstdndarens position,
vdra egenskaper och motstdndarens egenskaper.

BILD 7
Moment 4 - Ogonblick utan boll:

Om vi inte har &terhamtat bollen med tryck efter forlust kommer vi att gd in i andra
defensiva faser.

Dessa defensiva faser kommer att bero pd motstandarens handlingar; om
motstdndaren gor ett direkt anfall kommer vi att forsvara det direkta anfallet. Fokusera
p& 1v1-tvister och férsvara utrymmet bakom forsvaret. Vi mdste férsvara genom att
springa bakat.

Om motstandaren gor ett organiserat eller positionellt anfall kommer vi att forsvara
bollens utgang, vi kommer att gora ett pressande zonférsvar och vi kommer att arbeta
med forsvar av den sista linjen.

Slutligen, om motstandaren ndr avslutningsomradet kommer vi att forsvara dueller,
centra, skott, returer, etc.

Medan vi inte har bollen maste vi ha offensiv balans, det vill saga spelare i offensiv
disposition forberedda ifall vi dterhamtar bollen for att géra en snabb attack eller
motanfall.
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BILD 8
Ogonblick av fasta situationer:
Foérutom de dgonblick vi har diskuterat har vi fasta situationer.

Vi kan inte betrakta det andra spelet inom fotbollsspelet. Och vi kan skilja mellan
offensiva fasta situationer och defensiva fasta situationer.

I Iagre kategorier brukar vi inte arbeta mycket med dessa spel, dven om vi kan; det ar
anvandbart att forstd vissa koncept som zonférsvar, man-till-man-forsvar, attackera
bollen, tajma rorelser baserat pa passningen, etc.

BILD 9

I lagre kategorier, i tréningsaldrar, kommer vi att anvanda associativt spel. Vi gor detta
eftersom, om vi tranar associativt spel, kan spelare latt anpassa sig till andra typer av
spel som motanfall, forsvara med en |&g blockering och andra.

Na&r vi tranar associativt spel maste vi forstd spelet. Framfor allt maste vi forstd tid och
utrymme. Vi maste ocksa forstd vilket utrymme vi upptar pa faltet och var
kroppsstallning. Férutom att veta hur man uppratthaller en struktur. Med denna
struktur och med ndgra taktiska dtgarder som vi kommer att se senare ar mélet att
skapa dverlagsenheter.

Uppenbarligen, i konkurrenskraftig fotboll eller vuxenfotboll, finns det mdnga olika séatt
att vinna, och vi ar inte har for att analysera och bestdmma vilken som ar den basta
spelmodellen fér att vinna.

Vi har manga exempel genom fotbollens historia pé lag som har vunnit genom att
spela defensivt, som italienska lag historiskt har gjort, spelar med ett direkt spel som
tyska lag historiskt har gjort, och spelar med olika spelstilar.

Men vi ar har for att utbilda, och vi forstdr att, for att utbilda, ar det basta sattet
associativt spel. Med associativt spel ar spelaren mycket mer i kontakt med bollen; vi
vill vara huvudpersoner i spelet genom bollen, vilket kommer att férbattra vara
tekniska, taktiska fardigheter och kunskap om spelet.

BILD 10
Tid och utrymme ar grunden for associativt spel.

Vi maste forstd att vi spelar ett associativt spel eftersom vi forstdr att det finns fler
chanser till framgdng an annars.

NOT: Har bor vi skaffa en taktisk tavla, antingen verklig eller online, och férklara
genom spelarrdrelse hur vi lockar spelare genom passet for att generera
overlagsenheter. Lika val som om vi bérjar med bollen frdn baksidan har vi
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overlagsenhet med véra forsvarare och malvakten mot deras anfallare och hur, om vi
spelar en 1ang boll, har vi farre anfallare an de andra har foérsvarare.

Gratis taktisk tavla: https://tactical-board.com/uk/big-football

Genom denna forklaring méste vi f& framtida tranare att forsta varfor vi bor vara
Oppna pa faltet for att ha mer tid och utrymme, varfor vi ibland maste ga framat med
bollen for att locka forsvararen och sdledes har en av vara lagkamrater mer tid och
utrymme, och forklara ocksd vad vi har forklarat ovan om varfor det &r en bra idé att
borja spela fran baksidan eftersom vi har mer tid och utrymme och vi har en numerisk
Overlagsenhet.

BILD 11
Typer av overlagsenheter

Vi kommer att skilja mellan numerisk dverldagsenhet, dar vi ar fler spelare an
motstandarna. Det &r den grundlaggande typen av 6verlagsenhet i fotboll. Det ar nar
vi forsdker skapa 2v1 i anfallet.

Positionell éverlagsenhet, dar, trots att vi har samma antal spelare eller till och med
farre, ar var position pa planen fordelaktig. Detta kan bero pd att deras profil ar battre;
detta innebar att deras kropp ar i en battre position for att springa mot ett fritt
utrymme, till exempel. Det kan ocksd vara att han har positionell Gverlagsenhet
eftersom han tolkar situationen battre och kan dra nytta av det eftersom han placerar
sig pa ratt plats.

Férutom dessa tva 6verlagsenheter har vi tva till som kan grupperas i individuell
Overlagsenhet:

Konditionell éverldagsenhet, dar en spelare kanske inte har positionell dverlagsenhet
eller numerisk dverlagsenhet, men hans fysiska forutsattningar ar starkare an
motstdndarens. Ett tydligt exempel skulle vara 6verlagsenheten hos Cristiano Ronaldo i
hans basta form i en 16pning mot utrymme jamfért med en annan spelare.

Kvalitativ 6verlagsenhet, dar en spelare som inte har positionell eller numerisk
overlagsenhet har 6verlagsenhet pa grund av sin kvalitet. Ett tydligt exempel skulle
vara Overlagsenheten hos Messi framfor tva forsvarare.

BILD 12
Vi delar upp fotbollen i teknik, taktik och kollektivt spel.

P3 ndgot satt ar det frdn mindre till stérre; tekniken handlar om spelaren som har
bollen, taktiken handlar om den narliggande spelaren som inte har bollen, det vill sdga
situationer av tvd mot en, en mot tvd eller tvd mot tvd, och det kollektiva spelet
handlar om stérre strukturer som kan vara forsvarslinjen, mittfaltet, anfallslinjen eller
hela laget. I fallet med kollektivt spel &r det vi soker att hela laget reagerar pd samma
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satt i en spelsituation.

Senare i kursen kommer vi att prata djupgdende om teknik, vilka de tekniska
dtgarderna ar, vilka detaljerna i tekniska utdragningar ar och nagra idéer for att trana
dem.

Som en liten aptitretare kan ni se att de offensiva tekniska dtgarderna ar kontroll,
passning, skott, bollhantering, dribbling och bollskydd.

Och de defensiva tekniska atgarderna ar avvisning och ingang.

Som vi namnde kommer vi att se allt detta i djupet senare.

Project number: 2021-2-ES01-KA210-ADU-000050998
"The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement ofthe contents
which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for anyuse which may be made of
the information contained therein."



