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Vi kommer att dela upp eleverna i tva grupper.

Grupp 1

Véljer 3 tekniska 8tgarder och kommer att skapa eller planera 3 STANGDA
uppgifter for att arbeta med dessa dtgarder. Med tanke pa att den valda
tekniska dtgarden maste visas under uppgiften.

Grupp 2

Viljer 3 taktiska &tgérder och kommer att skapa eller planera 3 OPPNA
uppgifter for att arbeta med dessa taktiska atgarder. Med tanke pé att den
valda taktiska dtgarden madste visas manga ganger under uppgiften. For
detta bor de lagga till regler eller bestammelser.

Lararens anteckning: Om gruppen ar mycket stor kan vi dela upp eleverna i 4
undergrupper. Det ar idealiskt om det finns mer an 5 elever i varje grupp sa
att alla kan bidra med idéer.

Det ar viktigt att de for 6vningen skriver: vilket utrymme som behdvs, hur
méanga koner de behdver, hur manga vastar, hur mdnga bollar och hur
manga spelare.

N&r 6vningarna &r planerade kommer vi att g& ner pa planen och félja
Ovningskreationens modell, som vi minns ar: planering (gjort i klass),
forberedelse av spelplanen, férklaring, utférande och feedback.

Vi varvar en 6ppen 6vning och en stangd. P3 detta satt, om vi far slut pa tid,
har vi involverat bada grupperna.

Slutligt samtal:

Samla alla elever efter den praktiska demonstrationen och sammanfatta
lektionen. Idealt sett bor eleverna pdminna om vad vi har diskuterat.

De viktigaste punkterna eller aspekterna ar:

- Teknik - Vad ar det?

- Taktik - Vad &r det?

- Kom ihdg nagra av teknikens och taktikens atgarder

- Kom ihdg nagra av riktlinjerna

- Pa@minn dem om att kanna till riktlinjerna for varje atgard ar det som
kommer att 13ta oss forbattra spelarna.
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